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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Ковранская СОШ» на 2020-2021 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Ковранская СОШ» на 2020-2021 учебный год разработан в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

- Приказ МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 20.08.2008 г. «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» 

- Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2010 г. №889 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 26 ноября 2010 г. №1241 «Изменения, которые вносятся в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 г.№373»; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 01.02.2012 г.№74 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. №1312»; 



- Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры» с Приложениями №1, №2; 

- Приказ Минобрнауки Камчатского края от 18 мая 2012 года № 654 «Об утверждении 

регионального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Камчатского 

края, реализующих программы общего образования». 

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189 «Об утверждении 

СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

         Учебный план школы представлен для начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования. На каждой ступени обучения введены 

обязательные для изучения учебные предметы, отражающие требования федерального 

государственного образовательного стандарта. 

         Учебный план предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего  образования для 

1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 

34 учебные недели; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-

9 классов. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели, не включая 

экзаменационный период; 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) общего 

образования. Продолжительность учебного года- 34 учебные недели, не включая 

экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы. 

      Продолжительность урока для 1 класса – 35 минут , число уроков в день в сентябре-

октябре – 3, в ноябре-декабре - 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – 4 урока по 40 

минут каждый. 

      В соответствии с п.10.9 СанПин 2.4.2.2821-10 и Федеральным базисным учебным 

планом продолжительность урока для 2-11 классов – 40 минут. 

      Продолжительность учебной недели  – 5 дней. 

Начальное общее образование 

          

Обязательные для изучения в начальной школе учебные предметы: 

Русский язык, литературное чтение, иностранный  (английский) язык, математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура, 

основы религиозных культур и светской этики (4 класс) 

Предметная  область «Русский язык и литературное чтение » реализуется через 

изучение предметов : Русский язык, Литературное чтение. На изучение предмета «Русский 

язык»  в  1- 4 классах отведено по 4 часа  в неделю, на «Литературное чтение»  в 1 -3 

классах - по  4 часа в неделю, в  4 классе – 3 часа в неделю.    

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включает учебные предметы: «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 



(русском) языке». Изучение данных предметов предусмотрено в 1-4 классах по 0,25 часа  в 

неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный  

язык».  Иностранный (английский) язык изучается со 2 класса. Во 2-4 классах - 2 часа в 

неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика». На изучение данного предмета в 1-4 классах отводится  по 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется через предмет 

«Окружающий мир», 2 часа в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает 

учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), который 

преподается в 4 классе, 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» в 1-4 классах, по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» реализуется через предмет «Технология» с 1 по 4 

класс по 1  часу в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» в 1-4 классах реализуется через предмет 

«Физическая культура», на изучение данного предмета отведено 3 часа в неделю.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, по заявлению 

родителей изучается предмет «Ительменский язык» в 1-4 классах, по 0,5 часа в неделю. 

      Освоение образовательной программы начального общего образования обучающимися 

за каждый год обучения завершается проведением итоговых контрольных работ. 

 

       

Основное общее образование 

Обязательные для изучения в основной школе учебные предметы: 

Русский язык, Литература, Иностранный (английский) язык, Математика, Информатика, 

История, Обществознание, География,  Физика, Химия, Биология, Технология, Основы 

безопасности жизнедеятельности, Физическая культура, Изобразительное искусство, 

Музыка 

Учебный предмет «Русский язык» предметной области «Русский язык и литература» 

изучается в 5-9 классах (5 класс – 5 часов в неделю, 6 класс – 6 часов, 8 класс – 3 часа, 9 

класс – 3 часа). 

Учебный предмет «Литература» предметной области «Русский язык и литература» 

изучается в 5,6,9  классах – 3 часа в неделю, в 8 классе – 2 часа. 

Учебный предмет «Родной (русский) язык» предметной области «Родной язык и 

родная литература» изучается в 5,6,8,9 классах по 0,5 часа в неделю. 

Учебный предмет «Родная (русская) литература» предметной области «Родной язык 

и родная литература» изучается в 5,6,8,9 классах по 0,5 часа в неделю.  

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» предметной области 

«Иностранный языки» изучается в 5-9 классах по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий)» изучается в 5,6 классах 

по 0,5 часа в неделю.  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

изучается в 5,6,8,9 классах по 5 часов в неделю. В 8-9 классах идет деление на модули 

«Алгебра» (по 3 часа в неделю), «Геометрия» (по 2 часа в неделю). И изучается предмет 

«Информатика» (по 1 часу в неделю) в 8,9 классах.  

Учебный предмет «История России. Всеобщая история» предметной области 

«Общественно-научные предметы» изучается по 2 часа в неделю в 5,6,8,9 классах. 

Учебный предмет «Обществознание» предметной области «Общественно-научные 

предметы» изучается по 1 часу в неделю в 6,8,9 классах. 

Учебный предмет «География» предметной области «Общественно-научные предметы» 

изучается в 5,6 классах– 1 час в неделю, в 8,9 классах – 2 часа в неделю. 



Учебный предмет «Физика» предметной области «Естественно-научные предметы» 

изучается в 8 классе по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа. 

Учебный предмет «Химия» предметной области «Естественно-научные предметы» 

изучается в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Биология» предметной области «Естественно-научные предметы» 

изучается в 5,6  классах 1 час в неделю, в 8,9 классах по 2 часа. 

Учебный предмет «Музыка» предметной области «Искусство» изучается по 1 часу в 

неделю в 5,6 классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» предметной области «Искусство» 

изучается по 1 часу в неделю в 5,6,8 классах. 

Учебный предмет «Технология» предметной области «Технология» изучается по 2 

часа в неделю в 5,6 классах и 1 час в неделю в 8 классе. 

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности» изучается по 3 часа в неделю в 5-9 классах (1 

час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений»). 

Учебный предмет «ОБЖ» предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: 

Физическая культура – 1 час в неделю в 5-9 классах. 

Ительменский язык – 1 час неделю в 5,8,9 классах. 

 

В 2020-2021 учебном году в школе есть коррекционный класс (интеллектуальные 

нарушения, 1 вариант) , состоящий из 5 и 7 классов.  

Учебный план состоит  из обязательной части, части, формируемой участниками 

образовательных отношений и коррекционно-развивающей области. 

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена предметами «Русский 

язык» - 4 часа в неделю в 5,7 классах и «Чтение (литературное чтение)» - 4 часа в неделю в 

5,7 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика» - 4 часа в неделю в 5 классе и 3 часа в 7 классе и «Информатика» - 1 час в 

неделю в 7 классе. 

Предметная область «Естествознание» представлена предметами 

«Природоведение»- 2 часа в неделю в 5 классе, «Биология» - 2 часа в 7 классе, «География» 

-  2 часа в 7 классе. 

Предметная область «Человек и общество» включает предметы «Основы 

социальной жизни» - 1 час в неделю в 5 классе, 2 часа в 7 классе,  «История Отечества» - 2 

часа в неделю в 7 классе. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» - 3 часа в неделю в 5,7 классах. 

Предметная область «Технология» включает предмет «Профильный труд» - 6 часов 

в неделю в 5 классе и 7 часов в 7 классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

1. Предмет «ОБЖ» - 1 час в неделю в 5,7 классах. 

2. факультатив «Ительменский язык» - 1 час в неделю в 5,7 классах. 

Коррекционно-развивающая область включает в 5,7 классах: 

1. Ритмика – 2 часа в неделю.  

2.Логопедические занятия – 2 часа в неделю. 

3.Психологические занятия – 2 часа в неделю. 

 

Среднее  общее образование 

 



 

На «Русский язык» в  10 классе выделен 1 час в неделю,  на изучение «Литературы» 

выделено 3 часа.  

Предметная область «Иностранный язык»  представлена предметом «Английский 

язык», на который выделено3 часа в неделю. 

В предметной области «Математика и информатика» выделены предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» в 10 классе 

изучается  5  часов в неделю, «Информатика» - 1 час в неделю. 

В предметной области  «Общественные науки» выделены предметы: «История» - 4 

часа в неделю, «Обществознание» - 2 часа, «География» - 2 часа в неделю.  

Предметная область «Естественные науки» представлена отдельными предметами 

«Физика» - 2 часа, «Астрономия» - 1 час. 

В предметную область «Физическая культура, экология и основы безопасности»  

входят предметы: «ОБЖ»  с учебной нагрузкой 1 час,  «Физическая культура»  с учебной 

нагрузкой  3 часа в неделю. 

 

 На индивидуальный проект отводится 1 час.  

Предметы и курсы по выбору – 5 часов, из них :  

-Элективный курс- 3 часа, из них: 

- Основы финансовой грамотности - 1 час; 

-Практическое право – 2 часа в неделю. 

Факультативные курсы – 2 часа, из них: 

- Основы правоведения – 1 час; 

- Разговорный английский – 1 час в неделю. 

 

 

 В 11 классе выбран естественно-научный профиль, где на углубленном уровне 

изучаются предметы: «Химия» - 5 часов, «Биология» - 4 часа в неделю. 

Распределение часов по предметам: 

- Русский язык – 1 час, Литература – 3 часа в неделю; 

- Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия – 5 часов, 

Информатика – 1 час в неделю; 

- Иностранный (английский) язык – 3 часа в неделю; 

- История – 2 часа в неделю; 

- Обществознание – 2 часа в неделю; 

- Физическая культура – 3 часа в неделю; 

- ОБЖ – 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект – 1 час,  

Элективный курс представлен 2 часами:  

- Биофизика - 1 час; 

- Индивидуальный проект – 1 час в неделю. 

Факультативный курс  представлен 1 часом:  

- Подготовка к ЕГЭ по русскому языку – 1 час в неделю. 

 

 

 

                   В 2020-2021 учебном году в 10-11 классах обучение осуществляется по ФГОС СОО. 

В 10 классе родителями и учеником выбран универсальный профиль. На углубленном уровне 

изучаются предметы: История, Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. 

      Обязательные предметные области:  

      Русский язык и литература, Иностранные  языки, Общественные науки, Математика и 

информатика, Естественные науки, Физическая культура, экология и основы безопасности. 



Учебный план 

на 2020 – 2021 учебный год 

5,7 классы 

1 вариант (интеллектуальные нарушения) 

МБОУ «Ковранская средняя школа» 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 5 класс 7 класс Всего 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 8 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 4 8 

Математика Математика 4 3 7 

 Информатика  1 1 

Естествознание Природоведение 2  2 

 Биология  2 2 

 География  2 2 

Человек и 

общество 

История Отечества  2 2 

Основы социальной 

жизни 

1 2 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

2  2 

Музыка 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 6 

Технологии Профильный труд 6 7 13 

ИТОГО 27 30 57 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 4 

ОБЖ 1 1 2 

Ительменский язык - факультатив 1 1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 32 61 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия): 

6 6 12 

Ритмика 2 2 4 

Логопедические занятия 2 2 4 

Психологические занятия 2 2 4 

 

 

 



Учебный план  

на 2020 – 2021 учебный год 

5,6,8,9 классы (ФГОС) 

МБОУ «Ковранская средняя школа» 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 

класс 

6 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 3 3 17 

Литература 3 3 2 3 11 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная русская 

литература 

  0,5 0,5 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

3 3 3 3 12 

Второй 

иностранный 

(немецкий) язык 

0,5 0,5   1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   10 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Информатика   1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 

География  1 1 2 2 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 3 5 

Химия   2 2 4 

Биология  1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1   2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 1  5 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

ОБЖ   1 1 2 

ИТОГО 27 29 31 31 118 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 7 

Физкультура 1 1 1 1 4 

Ительменский язык- факультатив 1  1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей неделе 

29 30 33 33 125 

   

 



Учебный план 

на 2020 – 2021 учебный год 

МБОУ «Ковранская СШ» 

Начальное общее образование 

 (ФГОС) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

всего 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский 

язык 

0,25 0,25 0,25 0,25 2 

Литературное 

чтение на 

родном русском 

языке 

0,25 0,25 0,25 0,25 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

ОРКСЭ - - - 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 20,5 22,5 22,5 22,5 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Ительменский язык - факультатив 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка 

21 23 23 23 90 

 

 



Учебный план 

на 2020 – 2021 учебный год 

МБОУ «Ковранская СШ» 

10 класс 

(5 – дневная учебная неделя) 

Универсальный профиль – вариант 1 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Иностранные 

язык 

Иностранный (английский) 

язык 

Б 3 

Общественные 

науки 

История У 4 

Обществознание Б 2 

География Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 5 

Информатика Б 1 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 

Биология Б 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Предметы и 

курсы по выбору 

Элективные курсы: 

Основы финансовой 

грамотности 

Практическое право 

ЭК 

 

 

 

3 

1 

 

2 

Факультативные курсы: 

Основы правоведения 

Разговорный английский 

ФК 2 

1 

1 

ИТОГО 34/1156 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

на 2020 – 2021 учебный год 

МБОУ «Ковранская СШ» 

11 класс 

(5 – дневная учебная неделя) 

Естественно-научный профиль 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 5 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 3 

Естественные науки Химия У 5 

Биология У 4 

 Астрономия Б 1 

Общественные 

науки 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Предметы и курсы 

по выбору 

Биофизика ЭК 1 

Факультативный курс: 

Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

ФК  

1 

ИТОГО 34/1156 

 

 

 

 

 

 


